
東
京
民
研
学
校
保
健
部
会
で
は
、　
一
九
九
八

年
に

「子
育
て
こ
れ
だ
け
は

・
・
」
を
発
行
し

ま
し
た
。
そ
の
内
容
を
見
て
、
担
任
の
先
生
方

は
、
教
室
で
の
子
ど
も
の
実
態

（朝
か
ら
床
に

横
に
な

っ
た
り
、
す
ぐ
疲
れ
た
り
）
が
、
実
は

「子
ど
も
の
か
ら
だ
の
お
か
し
さ
」
か
ら
来
て

い
る
こ
と
が
わ
か
り
、
反
響
を
よ
び
ま
し
た
。

二
〇
〇
四
年
に
「子
育
て
こ
れ
だ
け
は

・
・
Ⅱ
」

を
発
行
し
、
以
前
の
も
の
と
比
較
し
て
み
た
と

こ
ろ
、
就
寝
時
間
は
大
幅
に
遅
く
な

っ
て
い
ま

し
た
し
、
疲
労
調
査
で
は
中
学
生
の
八
割
が
「
眠

い
」
と
答
え
て
い
た
り
、

「ち
ょ
っ
と
し
た
こ

と
が
思
い
出
せ
な
い
」
が
三
五
％
、
　
コ
肩
が
こ

る
」

「腰
が
い
た
い
」
が
中
学
生
の
三
〇
％
近

く
に
も
の
ぼ
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
、
愕
然

と
し
ま
し
た
。

私
た
ち
は
、
こ
の
結
果
を
全
国
教
研
や
保
育

園
の
先
生
方
の
研
究
会
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
勉
強
会
な

ど
に
出
向
き
、
訴
え
て
き
ま
し
た
。

食
生
活
の
実
態
は

子
ど
も
の
生
活
リ
ズ
ム
を
確
立
さ
せ
る
と
り

く
み
は
、
養
護
教
論
の
永
遠
の
テ
ー
マ
で
、
ど

こ
の
学
校
で
も
き
め
細
や
か
な
と
り
く
み
を
し

て
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
、
文
部
科
学
省
が
「早

寝

・
早
起
き

。
朝
ご
飯
」
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

張
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
私
た
ち
の
と
り

く
み
と
は
少
し
違
う
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。
「な

ぜ
食
べ
て
こ
な
い
の
か
」

。
・
・
・
こ
れ
は
、

子
ど
も
を
ま
る
ご
と
つ
か
ん
で
い
か
な
い
と
、

と
お
り
い
つ
ぺ
ん
の
指
導
に
な

っ
て
し
ま
う
の

で
す
。
今
や
貧
困

・
格
差
が
子
ど
も
た
ち
の
中

に
も
お
り
て
き
て
い
ま
す
。
親
の
リ
ス
ト
ラ
や

夜
遅
く
ま
で
の
就
労
が
大
き
く
影
響
し
て
い
る

の
で
す
か
ら
。

夏
休
み
に
な
る
と
体
重
が
減

っ
て
し
ま
う
小

学
生
。
熱
が
あ

っ
て
も
、
お
母
さ
ん
は
仕
事
が

抜
け
ら
れ
ず
、
六
時
ま
で
預

っ
て
く
だ
さ
い
と

お
願
い
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。
食
育
が

推
進
さ
れ
る
よ
う
に
な

っ
て
き
て
い
る
こ
と
と

裏
腹
に
、
家
庭
で
の
食
生
活
は
必
ず
し
も
豊
か

に
は
な

っ
て
い
な
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

「貧
血
検
査
」
を
実
施
し
て

高
校
生
の
四
割
が
貧
血
の
た
め
に
献
血
が
で

き
な
い
と
い
う
実
態
を
知
り
、
中
学
生
の
実
態

は
ど
う
な
の
か
、
埼
玉
大
学
野
井
真
吾
先
生
の

指
導
の
も
と
、

「貧
血
検
査
」
を
実
施
し
た
と

こ
ろ
、
中
学
生
の
三
割
に
軽
度
の
貧
血
傾
向
が

あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
運
動
部
で
バ
リ

バ
リ
に
活
動
し
て
い
る
女
子
に
強
度
の
貧
血
の

割
合
が
高
い
こ
と
も
わ
か
り
、
実
際
に
数
値
で

自
分
の
か
ら
だ
の
状
態
を
知
る
と
、
貧
血
改
善

に
向
け
て
、
家
族
と
話
し
合

っ
た
り
、
自
分
自

身
が
食
べ
る
こ
と
を
意
識
し
た
り
し
た
生
徒
が

七
割
に
も
上
り
ま
し
た
。

私
た
ち
は
、
今
後
も
子
ど
も
た
ち
の
か
ら
だ

と
心
に
こ
だ
わ

っ
て
調
査
や
研
究
を
し
て
い
き

ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
（豊
島

・
池
袋
中
）

学
校
保
健
部
会

子
ど
も
の
健
康
実
態
に
こ
だ
わ
っ
て

佐
々
木
　
弘
子

‖
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